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Auswahl leitender Theorien und Implikationen für die Praxis

J. Piaget: 
Kognitionstheorie

Äquilibrationsmodell

E. von Glaserfeld: 
Radikaler Konstruktivismus

K. Reich:
Inklusive Didaktik 

Konstruktivistische Didaktik

Interaktionistischer Konstruktivismus

B. Lütje-Klose:
Unterricht in heterogenen Lerngruppen

Multiprofessionelle Kooperation

Fördernde und hemmende Bedingungen für Inklusion an der Laborschule Bielefeld

H. 

Maturana 

und

F. Varela
Theorie

lebender

Systeme

N. 

Luhmann

Theorie

sozialer

Systeme

H. Klippert:
Methoden-Training: Bausteine zur Förderung grundlegender Lernkompetenzen
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Menschliches Lernen wird als aktiver 

und selbstgesteuerter Prozess verstanden,

der auf bereits entwickelten Strukturen aufbaut. 

vgl. Werning/ Lütje-Klose 2012, vgl.Werning 1998 u.a.
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Menschliches Lernen aus 

systemisch-konstruktivistischer Perspektive

vgl. Werning/Lütje-Klose 2012 und von Glaserfeld 1997, vgl. Piaget 1974

Die innere Struktur wird vom Subjekt 
fortschreitend konstruiert!
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Menschliches Lernen aus systemisch-

konstruktivistischer Perspektive

Die innere Struktur wird innerhalb der 
eigenen Systemgrenzen konstruiert!

vgl. Werning/Lütje-Klose 2012 und von Glaserfeld 1997, vgl. Piaget 1974
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Menschliches Lernen aus systemisch-

konstruktivistischer Perspektive

Die Einordnung in die innere Struktur wird 
innerhalb der eigenen Systemgrenzen 

konstruiert!

vgl. Werning/Lütje-Klose 2012 und von Glaserfeld 1997, vgl. Piaget 1974
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Menschliches Lernen aus 

systemisch-konstruktivistischer Perspektive

Beobachtung findet 

ausschließlich innerhalb 

der Systemgrenzen statt!

vgl. Werning/Lütje-Klose 2012 und von Glaserfeld 1997, vgl. Piaget 1974
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Assimilation

als Einordnung in bereits vorhandene Strukturen.

Menschliches Lernen wird als aktiver, konstruktiver und interaktionistischer 
Prozess verstanden, der auf den bereits entwickelten Strukturen aufbaut. 

Menschliches Lernen aus 

systemisch-konstruktivistischer Perspektive

vgl. Werning/Lütje-Klose 2012 und von Glaserfeld 1997, vgl. Piaget 1974
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Perturbationen

Anregung zur Weiterentwicklung 
bereits vorhandener Schemata 
(Strukturanteile) durch Irritationen 
im Subjekt selbst.

Perturbation

Menschliches Lernen aus 

systemisch-konstruktivistischer Perspektive

vgl. Werning/Lütje-Klose 2012 und von Glaserfeld 1997, vgl. Piaget 1974
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Akkommodation

Konstruktion eines neuen Schemata (Strukturanteils) auf 
der Grundlage vorhandener Strukturen!

Menschliches Lernen aus 

systemisch-konstruktivistischer Perspektive

vgl. Werning/Lütje-Klose 2012 und von Glaserfeld 1997, vgl. Piaget 1974
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Menschliches Lernen aus 

systemisch-konstruktivistischer Perspektive

Gefühl von Selbstwirksamkeit im Lernprozess und der 
Entwicklung eines konstruktiven Selbstkonzeptes!

vgl. Werning/Lütje-Klose 2012 und von Glaserfeld 1997, vgl. Piaget 1974
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Vernetzung mit 

Vorwissen

Kommunikation: 

Abgleich des inneren 

Konstruktions-

prozesses und hohe 

Chancen für 

Perturbationen und 

Akkommodation

Reflexion des 

Lernprozesses
vgl. Klippert 2003 
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So verstandenes Lernen gelingt vor allem,                     

wenn die Schülerinnen und Schüler

• das neue Wissen mit ihrem Vorwissen verknüpfen können

• in der Kommunikation mit anderen ihr Wissen und ihre 

Erkenntnisse darstellen und diskutieren können

• durch Ihre Lernumgebung Orientierung erfahren

• ihren Lernprozess bewusst reflektieren

…und sich deshalb innerhalb ihres sozialen Kontextes als 

selbstwirksam erfahren!

vgl. Saum/Brüning:

Erfolgreich unterrichten durch Kooperatives Lernen. Strategien zur Schüleraktivierung, 2006
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Erlernen der fächerübergreifenden Kompetenzen

oder „Von der starken Strukturierung zur Selbststeuerung“

LAK

Lern- und Arbeits-

kompetenzen

TK 

Teamkompetenzen

KK

Kommunikations-

kompetenzen

Selbstgesteuertes

Lernen

(SegeL)
Immer umfangreichere 

Kompetenzen

= mehr Selbstständigkeit im 

Lernprozess

Mehr Eigenverantwortlichkeit im LernprozessTraining

MK

Medienkompetenzen
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Vergl. Klippert, H. 

u. Müller, F.: 

Methodenlernen in 

der Grundschule; 

Weinheim u. 

Basel, 2003

S. 36Selbstwirksamkeit 

im zunehmend 

selbstgesteuerten Lernprozess

Fächer-

übergreifende

Kompetenzen

Inhalts-

bezogene

Kompetenzen

Fachunterricht Nutzung und Pflege 

der fächerübergreifenden 

Kompetenzen im 

Fachunterricht 

Training in 

den Fächern

LAK

Lern- und Arbeitskompetenzen

TK 

Teamkompetenzen

MK

Medienkompetenzen

KK

Kommunikationskompetenzen
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Herzlichen Dank 

und einen wunderschönen 

Abend☺

Beispiele
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Trainingseinheiten

im Bereich der Lern- und Arbeitskompetenzen

Trainingsspiralen

Strukturieren und Visualisieren

Trainingsspiralen

Rasch Lesen und Nachschlagen

Trainingsspiralen S. 241

Markieren und Exzerpieren

Trainingsspiralen S. 245

Effektiver Lernen und Behalten

Trainingsspiralen S. 237

Ordnung am Arbeitsplatz halten

Trainingsspiralen S. 230

Handwerkliche Grundkompetenzen

Klippert, H. u. 

Müller, F.: 

Methodenlernen in 

der Grundschule; 

Weinheim u. Basel, 

2003
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Trainingsspiralen Lern- und Arbeitstechniken

Vergl.: Methodenlernen in der Grundschule S. 230

Lernkarten erstellen

Heftführung

Mappenführung

Lochen und Abheften

Kleben

Ausschneiden

Klippert, H. u. 

Müller, F.: 

Methodenlernen in 

der Grundschule; 

Weinheim u. Basel, 

2003


